Lezeni v adrSpasskych skalach

Co zazijete?
Nezapomenutelny pocit v jeden moment na jednom misté, adrenalin, vitézstvi nad
sebou samym, kamaradstvi, 100% duvéru a mozna ziskate i novou zivotni filozofii.

Co se naucite ?
- rizné techniky lezeni
- komunikace s kamaradem
- pouzivani horolezeckého vybaveni
- jisténi
- uzlovani
- slanovani
- CO je potieba pfi lezeni na skalni véz
- podpofit tymoveho ducha a smysl pro odpovédnost




